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PHUONG PONG PHU Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 86 /KH-UBND Dong Phii, ngay 03 thang 07 ndm 2026
KE HOACH

Thue hién Chién lwgc qudc gia vé nguwdi cao tudi nim 2026
trén dia ban phuwong Pong Phu

Thyuc hién Ké hoach s6 187/KH- UBND ngay 23/5/2025 cua UBND tinh
Péng Nai (nay 1a thanh pho Péng Nai) vé thyc hién Chién luge quéc gia vé nguoi
cao tudi den nam 2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban thanh phd Dong Nai;
Ke hoach so 327/KH-SYT ngay 03/04/2026 cua SO Y té vé thuc hién Chién lugc
quéc gia vé ngudi cao tudi nam 2026 trén dia ban thanh ph Dong Nai.

Uy ban nhan dan phuong Pdng Phii ban hanh Ké hoach thuc hién Chién
lwge qudc gia vé ngudi cao tudi ndm 2026 trén dia ban phuong, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

T6 chire trién khai thuc hién déng bo cac giai phap nham cu thé hda cic muc
ti€u, nhi€ém vu, gidi phap trong viéc thuc hién Chién lugc quéc gia vé nguodi cao
tudi dén nam 2035, tim nhin dén nam 2045 tai Ké hoach s6 187/KH-UBND ngay
23/5/2025 ctia UBND thanh phb Dong Nai (sau day goi la Chlen luge) va cac quy
dinh khac lién quan dén ngudi cao tudi, bao dam nguoi cao tudi dugc tiép can day
du cac chinh sach, dich vu chim séc stc khoe, phuc hoi chic nang va trg giup xa
ho1 theo quy dinh cua phap luat.

2. Yéu ciu

- Xac dinh 10 vai tro, trach nhi€ém cua cac phong chuyén mon, don vi thudc
phuong; ngudi dimg dau cac don vi trong viée thue hién Chién luoc ngudi cao tudi
dén nam 2035, tam nhin dén nam 2045 trén dia ban phuong.

- B tri day du, kip thoi cac ngudn luc dé thuc hién hiéu qua cac ché do,
chinh sach d6i voi ngudi cao tudi.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Trién khai thuc hién céc chinh sach vé nguoi cao tudi theo hudng toan
dién, hién dai, bao trum, bén viing, dam bdo tién bd va cong bang xa hoi. Khong
ngung cham lo va nang cao doi song vat chat, tinh than cua nguoi cao tudi; tao
di€u kién cho nguodi cao tudi cd hoan canh khoé khan, dic bi¢t vé cham soc suc
khoe, phuc hoi chire nang, tro giup xa hoi.

- Phat huy tiém ning, vai tro, kinh nghiém, tri thirc cia ngudi cao tudi trong
cong cudc xay dung va bao vé T6 qudc. Huy dong va st dung co hidu qua cac



nguon lyc cua xa hoi trong viéc cung cap dich vu nham phat huy, bdo vé va cham
soc ngudi cao tuoi.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

- 100% nguoi cao tudi co thé bao hiém y té; it nhat 90% nguoi cao tudi dugc
cham soc strc khoe ban dau kip thoi, kham sirc khoe dinh ky, 1ap ho so theo dai stc
khoe; 100% nguoi cao tudi khi 6m dau, dich bénh dugc kham chita bénh va duoc
huong su cham soc cua gia dinh va cong dong.

- Hé’mg nam, it nhat 85% nguoi cao tudi ¢6 hoan canh kho khin, bénh tat
duoc tiép can cac dich vuy té dudi nhiéu hinh thic khac nhau; phéi hop ra soat,
sang loc nguoi cao tudi khuyét tat va hod tro tiép can dich vu can thi€p, phuc hoi
chtrc ning; Ngudi cao tudi c6 hoan canh khé khin, khong co ngudi phung dudng
duoc ra soat, quan 1y va duoc hd tro chim soc, phuc hoi chuc nang va trg giup xa
héi phu hop theo quy dinh.

- 100% ngudi cao tudi tim than ning, ngudi cao tudi lang thang khong c6
than nhan dugc ra soat, 1ap ho so va phdi hop dé nghi ti€ép nhan vao co sé tro gitp
xa hoi theo quy dinh.

- Phéi hop to chuc tap huan, huéng din nang cao nhén thirc, ky nang cham
soc, tro gitp va phuc hoi chirc nang cho ngudi cao tudi.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Phat trién mang lwéi co s¢ trg giup xa hoi cung cap dich vu cham soc,
phuc hdi chirc nang cho nguoi cao tudi

- Phéi hop phat trién céc co sé bao tro x3 hoi cham soc, phuc hdi chirc ning
cho nguo1 cao tudi theo quy dinh.

- Phoi hop thuc hién mo hinh cham s6c¢ dai han, cham s6c¢ c6 thoi han, cham
soc ban tra 61 vo1 ngudi cao tudi; mo hinh nha xa hdi an toan tai cong dong cho
ngudi cao tudi, trong d6 uu tién nguodi cao tudi cd don khong c6 nguoil phung dudng.

2. Trog gitp y te, cham soc sirc khoe nguwoi cao tuoi

- Trién khai cac chinh sach phéap luat vé chim soc strc khoe, phuc hoi chure
ning va cac chinh sach kham chira bénh bao hiém, bao hiém y té cho ngudi cao tuoi.

- Trién khai kip thoi cham soc stic khoe ban dau, kham stre khoe dinh ky, lap
s6 quan 1y theo doi stre khoe nguoi cao tudi tai Tram Y té phuong, vu tién nhom
ngudi cao tudi tir du 80 tudi tré 1én va timg budc mo rong dén nhom tir 65 tudi tro
lén; thuc hién kham chita bénh tai nha cho ngudi cao tudi khong c6 diéu kién dén
co s& kham chira bénh.

- Phoi hop trién khai cac hoat dong tur van, cham soc stc khoe cho nguoi cao
tuoi tai gia dinh va cdng dong; t6 chic tuyén truyén, tap huan, hudéng dan nguoi
cao tudi va thanh vién gia dinh ky ning tu cham s6c, cham séc strc khoe cho nguoi
cao tuoi.

3. Nang cao nang lwe cho ddi ngii cong chire, vién chirc va cong tac vién
lam cong tac trg gitp nguoi cao tuoi



Cur cong chire, vién chic va cong tac vién tham gia cac 16p tap huan, boi
dudng nang cao nang luc vé cong tac trg' giup xa hoi, cham soc va phuc héi chirc
nang cho nguoi cao tudi theo ké hoach cia cap trén.

4. Ting cuwdng thong tin, tuyén truyén vé ngudi cao tudi

- Pa dang hoa hinh thic thong tin, tuyén truyén, nang cao nhan thirc cho cac
co quan, don vi va cong déng xa hoi vé nhimng tac dong va bién phap thich ng voi
van dé gia hoa dan sd, bién doi khi hau, dich bénh, chuyén ddi so; ting cuong trach
nhiém cua gia dinh va cong ddng trong cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tudi.

- Tuyén truyén cac chinh sach, phap luat vé ngudi cao tudi; cac mo hinh
chdm soc nguoi cao tudi & cong dong, mo6 hinh hoat dong véan hoa, thé thao; mo
hinh san xuat kinh doanh hiéu quéa; phd bién guong dién hinh nguoi cao tudi trong
hoat dong chinh tri, kinh té, vin hoa, xa hoi.

- Tham gia cac cugc thi tim hleu va pho blen phap luat vé ngudi cao tudi, ki
ning chim soc ngudi cao tudi do cip co tham quyén to chrc.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

I§inh phi thuc hién ké hoach duoc l}é tri tu nguén ngan sach nha nudc theo
phan cap hién hanh va huy dong cac nguon lyc hop phép khac theo quy dinh cua
phép luat.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Van hoa - Xa hoi

- Chu tri, phéi hop voi cac don vi lién quan tham muu UBND phudng trién
khai thuc hién Ké hoach nay; thuc hién theo ddi, tong hop tinh hinh va két qua
trién khai cac hoat dong lién quan dén ngudi cao tudi, dinh ky tham muu UBND
phuong bao cdo theo quy dinh.

- Trién khai thuc hién cac ché dd, chinh sach ddi véi nguoi cao tudi theo quy
dinh. Phéi hop voi Hoi Nguoi cao tudi phuong to chire mimg tho, chuc tho ngudi
cao tudi. Ra soét, 1ap danh sach nguoi cao tudi giri S& Y té dé tham muu UBND
thanh phé thim va dé xuat Chu tich nudc ting qua va Thiép chuc tho.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong cham séc, hd trg
nguoi cao tudi tai cong dong phu hop vdi tinh hinh dia phuong; tang cuong cong tac
thong tin, tuyén truyén bang cac hinh thirc phu hop tai dia phuong nham nang cao
nhan thirc cuia nguoi dan vé cham soc, phat huy vai tro nguoi cao tudi; van dong gia
dinh va cong dong quan tam, hd tro, chim soc ngudi cao tudi trén dia ban.

- Phéi hop tham muu viée ctr can b, vién chire, cong tac vién tham gia cac
16p tap huan, bdi dudng ning cao nang lyc vé cong tac trg giip xd hoi, cham soc
va phuc hoi chirc ning cho ngudi cao tudi do cép trén to chirc.

2. Phong Kinh té
Trén co sé tong hop, d€ xuat cua cac co quan, don vi, can cr kha nang can

dbi ngan sach cua dia phuong tham muu bé tri kinh phi trién khai thuc hién Ké
hoach theo quy dinh cta phap luat.



4. Trung tAm Dich vu tong hop

- Chu tri, phdi hop cac bo phan lién quan day manh cong tac tuyén truyén Ve
chinh sach, phap luat d6i véi ngudi cao tudi; tap trung phd blen cac ché do, quyén
loi, dich vu cham séc¢ stuc khoe, tro giap xa hdi ma nguoi cao tudi duoc huong.

- T6 chiic da dang hinh thirc thong tin, tuyén truyén nhu: truyén thanh, sinh
hoat cong dong, léng ghép trong cac hoat dong van hoa - xa hoi tai dia phuong;
chu trong tuyén truyén k¥ nang cham soc siic khoe, phong bénh, dinh dudng va
phong chdng tai nan thuong tich cho ngudi cao tudi.

- Phéi hop Tram Y té phuong, Ho1 Nguoi cao tudi phudng xay dung cac
budi thong tin, tuyén truyén chuyén dé vé cham séc sttc khoe nguoi cao tudi tai
cong dong.

5. Tram Y té

- Thuc hién quan 1y, cham séc strc khoe ban dau cho ngudi cao tudi trén dia
ban; ra soat, 1ap va quan ly hé so strc khoe, theo ddi tinh trang strc khoe nguoi cao
tu01 theo quy dinh. T6 chirc kham stc khoe dinh ky, vu tién nguoi cao tuoi tir 80
tudi tré 1én va ting budc mod rong dén nhom ngudi cao tudi tr 65 tudi ro 1en; phdi
hop thuc hién khdm, chim soc tai nha ddi véi nguoi cao tudi gia yéu, kho khin
trong di lai.

- Thyc hién quan ly, theo doi, diéu tri cac bénh man tinh; huong dan nguoi
cao tudi tuan thu diéu tri, tai khdm dung lich. Phdi hop v0i cac co quan, don vi,
Ho1, doan the phuong, cac Khu phé va cong tac vién trién khai hoat dong truyen
thong, tu van vé cham soc stc khoe, dinh dudng, phong bénh cho ngudi cao tudi
tai cong dong.

- Tham gia hudng dan, tap huan kién thirc cham séc strc khde, phuc hoi chirc
nang co ban cho nguoi cao tudi, gia dinh va cdng tac vién; cir cdn bd tham gia dao
tao, boi dudng nang cao ning lyc chuyén mon vé cham so6c nguoi cao tuoi.

- Thuc hién théng ké, bao céo s6 liéu lién quan theo quy dinh; phdi hop
trong viéc hd tro chim séc ngudi cao tudi c6 hoan canh kho khin va tham gia cac
hoat dong cham soc ngudi cao tudi tai cong ddong phu hop vai diéu kién thuc té cia
dia phuong.

6. Hoi Ngudi cao tudi phuong

- Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién quan va cac khu phd ra soat, 1ap danh
sach, quan 1y hdi vién va nguoi cao tudi trén dia ban; cap nhat bién dong (tang,
giam) dinh ky; nam chac céac truong hop nguoi cao tudi ¢6 don, c6 hoan canh kho
khan dé kip thoi dé xuat ho tro.

- Phéi hop t6 chirc mimg tho, chuc tho ngudi cao tudi theo quy dinh; tham

gia ra soat, 1ap danh sach nguoi cao tudi tron 90 tudi va 100 tudi bao cio UBND
phuong dé dé nghi cap trén tham, ting qua va thiép chuc tho.



- TH chirc va duy tri cac hoat dong van hoa, van ngh¢, thé duc dudng sinh, cau
lac bo nguoi cao tudi, cau lac bo lién thé hé giup nhau lam kinh té, phat huy vai tro
nguoi cao tudi trong gia dinh va cong dong.

- Phéi hop Tram Y té phuong tuyén truyén, van dong nguoi cao tudi tham
gia kham strc khoe dinh ky; hd tro 1ap hd so quan 1y stc khoe; huéng din hoi vién
thuc hién cac bi¢n phap phong bénh, tu cham soc strc khée tai nha. Ph01 hop van
dong hoi vién, gia dinh tham gia cac 16p tip huin chdm séc nguoi cao tudi.

- Tham gia cac hoat dong tap hudn, chia s¢ kinh nghiém cham soc, phat huy
vai tro nguoi cao tudi; tham gia tuyén truyen chu truong, chinh sach phdp luat vé
nguoi cao tudi; phd bién kién thic vé chim soc suc khoe, dinh dudng, phong
chdng bénh tat va tai nan thuong tich cho ngudi cao tudi va gia dinh.

- Phoi hop véi cac doan thé van dong nguon luc xa hoi hoa dé ho tro, tham
hoi, tang qua cho ngudi cao tudi ¢é hoan canh kho khan, d6m dau, bénh tat.

7. Pé nghi Uy ban MTTQVN phuong va cic doan thé phuong

- Phéi hop v6i UBND phudng, cic co quan, don vi lién quan va cac khu phd
day manh cong tac tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va Nhan dan thyc
hién tét chu truong, chinh sach, phap luat vé ngudi cao tudi; nang cao nhan thirc vé
trach nhiém cham soéc, phung dudng va phat huy vai tro ngudi cao tudi trong gia
dinh, cong dong.

- Long ghép ndi dung cham soc, phat huy vai trd ngudi cao tudi vao cac
cudc van dong, phong trao thi dua tai dia phuong nhu “Toan dan doan két xay
dung doi song van hoa”, “Xay dung gia dinh van hoa”, “Khu dan cu van hoa”...

- Phoi hop véi Hoi Nguoi cao tudi phuong, Tram Y t€ phuong va cac don vi
lién quan t6 chuc cac hoat dong cham soc stic khoe, tham hoi, ting qua ngudi cao
tudi, dac biét la ngudi cao tudi cd hoan canh kho khan, c6 don, khong noi nuong tua.

- Van dong nguodn luc xa hoi hoa dé€ ho trg cham soc, nang cao doi song vat
chat va tinh than cho nguo1 cao tudi trén dia ban.

- Phat huy vai trd giam sat va phan bién xa hoi trong viéc thuc hién cac ché
dd, chinh sach doi voi nguoi cao tudi; kip thoi phan anh, kién nghi voi UBND
phuong va co quan c6 tham quyén nhitng khé khan, vuéong mac trong qua trinh
thuc hién.

- Chi dao cac tO chirc thanh vién (Hoi Phy nit, Doan Thanh nién, Hoi Cuu
chién binh.. -) xay dung ké hoach cu thé, t6 chirc cac hoat dong thiét thuc ‘tham gia
cham soc, hd tro nguoi cao tudi phi hop véi chire ning, nhiém vu cia timg t6 chirc.

8. Truéng cac Khu phd

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan va Hoi Nguoi cao tudi phuong to
chure ra soat, thong ké, cap nhat danh sach ngudi cao tudi trén dia ban, trong do cha
trong céc trudong hop c6 don, cd hoan canh kho khan dé kip thoi theo doi, ho tro.



- Phoi hop v6i Tram Y té phuong va Hoi Ngudi cao tudi phudng trién khai
cac hoat dong kham strc khoe dinh ky, dong thoi té chire tuyén truyén, tu van cham
soc strc khoe cho nguoi cao tudi tai khu dan cu.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan va gia dinh quan tim
cham séc ngudi cao tudi; kip thoi phat hién, bao cdo cac truong hop can ho tro.

- Tham gia t6 chtrc cic hoat dong mimg tho, tham hoi, dong vién nguoi cao
tuoi trén dia ban phuong.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chién luoc qubc gia vé nguoi cao tudi nim
2026 trén dia ban phuong DPdng Phti. UBND phuong dé nghi Uy ban Mat trdn T6
quéc Viét Nam phuong va cac doan thé phuong phéi hop, yéu cdu cic co quan,
don vi trién khai thyc hién va bao céo ket qua vé UBND phuong (qua Phong Van
hoa - Xa hoi) trude ngay 3 0/11/2026 dé tong hop, bao cdo UBND thanh phé, S6 Y
té theo quy dinh./. /i

Noi nhing— . CHU TICH
-SoY te; ’

- Thuong truc Pang uy phuong;

- Thuong truc HDND phuong;

- Ban thuong truc Uy ban MTTQ Viét Nam
phudng va cac doan thé phuong;

- bang uy UBND phuong;

- Chu tich, cac Pho Cha tich UBND phuong;

- Cac co quan, don vi thu6c UBND phuong;

- H6i Nguoi cao tudi phuorng,

- Trudng céc khu phé;

-LDbVP, CVVX;

- Luu: VT, VHXH (Hanh).
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